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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ
П Р И Б О Р О М

BIOLIFT4 M13
ABC

ШАГИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

Наведите камеру на QR код и Вы 
получите видеоинструкцию и персональную 
программу красоты для Вашей кожи
от косметологов Gezatone

Хотите узнать больше о возможностях 
вашего аппарата и его функциях? 
Воспользуйтесь инструкцией красоты, 
разработанной специально для Вас

Перед началом использования прибора нанести на 
кожу в области прилегания электродов токопрово-
дный гель.

Гель активный 
с экстрактом икры,

Beauty Style,
4504006K

Выберите программу нажатием кнопки 
программ(P).  
Затем запустите программу, нажмите и 
удерживайте кнопки увеличения интенсивно-
сти, пока не почувствуете сокращение мышц. 

P

Нажмите и удерживайте кнопку Вкл./Выкл. в 
течение 2-х секунд, чтобы включить питание 
электронного блока.

Шаг 1

Шаг 2

Приостановка тренировки (Пауза)
В любой момент тренировки Вы можете приостановить 
выполнение программы (включить режим «Пауза» с помо-
щью кратковременного нажатия на кнопку Вкл./Выкл.) На 
дисплее появится соответствующий символ. 

Для возобновления тренировки еще раз кратковременно 
нажмите кнопку  Вкл./Выкл. еще раз.

• Снимите эластичный пояс и положите его на плоскую 
поверхность. 
• Удалите остатки геля с электродов с помощью влажной 
салфетки. Сложите пояс и уберите в сумочку до следующей 
тренировки.
• Замечание: Не отсоединяйте электронный блок от пояса, 
не отключив его, так как это вызовет появление на дисплее 
сообщения об ошибке.

ВНИМАНИЕ! При включении прибора уровень 
интенсивности всегда стоит на отметке 0.

ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ

Завершение тренировки. В конце тренировки 
аппарат выключится автоматически. 
Чтобы выключить прибор в любой момент 
процедуры, нажмите и удерживайте кнопку 
Вкл./Выкл. в течение 2 секунд.

Шаг 4

По мере адаптации мышц продолжайте 
увеличивать уровень интенсивности. Вы 
почувствуете, что мышцы будут сокращаться 
сильнее по мере увеличения интенсивности. 

Шаг 3
Возьмите пояс за края так, чтобы он был обращен 
внутренней стороной с электродами к Вам. 
Разведите концы пояса в стороны и слегка растяните. 
Поддерживая пояс в слегка растянутом состоянии, 
заведите его концы за спину таким образом, чтобы 
крайние электроды располагались между краем 
тазовой кости и ребрами, а центральные по обе 
стороны от пупа.

РАЗМЕЩЕНИЕ ПОЯСА 
НА ВАШЕМ ТЕЛЕ


